10 Jgos s Traboagaun con (o5

oy en Coso

3.) Establece bloques de tiempo para todas las
actividades: tiempo de jugar, de mama

trabajar sin interrupciones, de recoger, bafiarse,
hacer tareas, etc... y sobretodo cumplelos.

4.) Acepta que no siempre tendrds el control de todo
y deberds fluir, soltar y confiar.

7.) Modifica tu percepcidén. Busca lo positivo,
la leccidn. Los nifios aprenden con el ejemplo.
8.) Enfécate en lo que tu puedes y quieres
hacer, no en lo que no puedes.
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