
 

1 . )  R e c o n o c e  que  ha rás  l o  me jo r  que  puedas

con  l o s  recu r sos  que  t i enes  d i spon ib le s .  

2. )   O b s e r v a  a  tu  a l rededo r ,  l o s  n i ños  pueden

en t re tene r se  y  ap rende r  con  a lgo  s imp le .

 

3 . )  E s t a b l e c e  b loques  de  t i empo  pa ra  todas  l a s

ac t i v idades :  t i empo  de  j uga r ,  de  mamá

t raba ja r  s i n  i n te r r upc iones ,  de  recoge r ,  baña r se ,

hace r  ta reas ,  e tc . . .  y  sob re todo  cúmp le lo s .

4 . )   A c e p t a  que  no  s i empre  tend rás  e l  con t ro l  de  todo

y  debe rás  f l u i r ,  so l ta r  y  con f ia r .
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5 . )E s c r i b e  l a  noche  an tes  l a s  ta reas  que  deseas

comp le ta r  a l  d ía  s igu ien te  en  o rden  de

p r io r idad .  No  te  cas t igues  s i  no  l a s  cump les .

6 . )  V a l i d a  t u s  emoc iones ,  exp résa te  con

respe to ,  ven t i l a  l o  que  s i en tes    y  con t i núa .

7 . )  M o d i f i c a  t u  pe rcepc ión .  Busca  l o  pos i t i vo ,

l a  l ecc ión .  Lo s  n i ños  ap renden  con  e l  e jemp lo .

8 . )  E n f ó c a t e  en  l o  que  tú  puedes  y  qu ie re s

hace r ,  no  en  l o  que  no  puedes .

 

9 . )  D á t e  e l  pe rm i so  de  equ i voca r te  e

i n ten ta r  de  nuevo  s i  a lgo  no  te  sa le  como

espe ras .

10 . )  R e c u e r d a  que  l o s  n i ños  tamb ién  es tán

pasando  po r  un  desa f ío .  Ten  empat ía  con

e l l o s  y  d i s f r u ta  e l  momento .


